
יום ויום היום דיום גיום ביום איום

בוקר

07:00-09:00

חוגי מבוגרים

08:00-09:00

חוגי מבוגרים

08:00-09:00

חוגי מבוגרים

08:00-
09:00

חוגי  

מבוגרים

08:00-09:00

חוגי מבוגרים

08:00-11:00

חוגי מבוגרים

09:00-16:00

קייטנה

09:00-16:00

קייטנה

09:00-16:00

קייטנה

09:00-
16:00

קייטנה

09:00-16:00

קייטנה

ערב/ צהריים

16:00-20:00

התעמלות  

אמנותית

17:50-19:15

בדמינטון

18:00-19:00

חוגי מבוגרים

16:00-
20:00

התעמלות  

אמנותית

13:15-15:00

בדמינטון

15:00-16:00

חוגי מבוגרים

16:30-18:30

כדורסל מבוגרים

לילה/ ערב 

19:15-00:00

ריקודי עם

19:00-20:15

כדורעף מבוגרים

19:00-00:00

ריקודי עם 20:30-21:45

כדורסל מבוגרים

זמינות אולם כדורסל
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